PATIENT

INFORMATION

SANDIMMUN/CIKLOSPORIN

Vad ar Sandimmun?

Sandimmun &r medicin som har en inflammationshdmmande
effekt och som verkar genom att bromsa immunfdrsvaret.

Varfor skall jag ta Sandimmun?

Den bromsar inflammation i olika organsystem och minskar bl.a.
svullnad, dmhet och stelhet i lederna.

Hur 1ang tid tar det innan
Sandimmun ger effekt?

Effekten av behandlingen kan komma redan efter 1-2 manader,
ibland drojer det upp till 4 manader.

Hur manga tabletter skall jag ta varje
dag?

Sandimmun tas morgon och kvall dvs. tva ggr per dygn.
Kapslarna tas hela och kan tas med andra lakemedel eller maltid.
Ta inte Sandimmun tillsammans med grapefrukt eller
grapefruktjuice.

Dygnsdosen beréknas efter kroppsvikten.

Har Sandimmun nagra biverkningar?

En del patienter far illamaende, diarré, muskelvark, infektioner,
hudférandringar, huvudvark, trotthet, stegrad blodtryck. Ovanliga
biverkningar ar lever- och njurpaverkan. Biverkningarna ér oftast
dosberoende och gar 6ver vid dosminskning. Det foreligger dkad
risk for hudtumdrer, varfor extra forsiktighet med solning
rekommenderas.

Om biverkningar skulle upptréda kontakta
Reumatologmottagningen alt. din Halsocentral.

Hur ofta behéver jag ldamna
kontrollblodprover nar jag behandlas
med Sandimmun?

Du lamnar blodprover pa din halsocentral varannan vecka i tre
manader sedan en gang/manad i tre manader darefter var tredje
manad. Blodprovsremiss &r upplagd i datorn sa personalen pa din
halsocentral ser vilka prover som skall tas. Daremot maste Du
sjalv ha kontroll pa hur ofta prover skall lamnas och boka
provtagningstid.

Kontroll av blodtrycket en gang/manad tre forsta manaderna.

Receptfornyelse sker endast om provtagningsforeskriften foljs.
Ar proverna bra hor du inget fran oss.

Kan jag ta andra lakemedel
tillsammans med Sandimmun?

Meddela alltid din lakare om Du tar andra lakemedel innan du
pabadrjar behandling med Sandimmun.

Vad gor jag nar jag far en infektion?

Vid infektionstecken som t.ex. feber, allman sjukdomskénsla,
hosta m.m. gér Du ett uppehall med medicinen och véander Dig
vid behov till din hdlsocentral. Om Du &ter antibiotika/penicillin
skall Du ocksa gora ett uppehall de dagarna Du tar antibiotika.

Vag gor jag med Sandimmun om jag
skall opereras?

Du kan fortsatta med sandimmun bade innan och efter operation.
Lakare kommer att informera Dig om annat géller.

Kan jag ta Sandimmun under
graviditet och amning?

Lakemedlet far anvandas under graviditet men ska inte anvandas
vid amning. Diskutera med din lakare om fragan blir aktuell!

Vid fragor kontakta

Mottagningsskoterskan via tel. 0920-28 39 90 alternativt via
internet 1177.se, nds dven via www.norrbotten.se
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